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Nao se pode confundir duas coisas distintas: o crescente acréscinp de enferneiros e o
ninmero de enferneiros existentes nos servi¢cos. O SEP expde quantos enferneiros exi st
em no Al garve e quantos deveriam ser.

| — O Panorama Nacional
O numero de enfermeiros a trabalhar no SNS, segundo os Ultimos dados do M. Saude, sao cerca de 38.000.

O numero de enfermeiros inscritos na Ordem dos Enfermeiros (OE) passou de 37.623 em 2000 para 56.859 em
2008, ou seja um aumento de 2.300 enfermeiros/ano.

Apesar do desemprego ter vindo a aumentar e existir um ndimero crescente de enfermeiros inscritos na OE, isso
nao significa que haja excesso de enfermeiros, pois 0s mesmos ndo estdo a ser «absorvidos» pelo mercado de
trabalho.

Os numeros do préprio Ministério ndo deixam margem para duividas. No relatério do «Sistema de Classificacao de
Doentes baseado em Niveis de Dependéncia em Cuidados de Enfermagem» — dados de 2006 da Administragao
Central do Sistema de Saude (ACSS) —, revela-se a existéncia, no total dos hospitais do pais, de 10,5 milhdes de
horas de cuidados de Enfermagem necessarios e que estao a ser prestadas apenas 7 milhées horas de cuidados.

Isto significa que 3,6 milhdes de horas de cuidados néo estdo a ser efetivamente prestadas aos doentes
internados nos hospitais.

O documento da Direccao Geral da Saude «Centros de Salde e Hospitais — Recursos e Producéo do SNS 2006
refere que nos hospitais portugueses existiam aquela data 30.077 enfermeiros ao servico.

Significa que deveriam existir 45.792 enfermeiros para que os 10 milhdes de horas de cuidados fossem
garantidas, ou seja, cerca de 15 mil enfermeiros a mais s6 nos hospitais.

A sua nao existéncia devido a politica de nao admisséo significa o correspondente aumento dos ritmos de trabalho
dos enfermeiros existentes, ou seja a sua utilizagdo, a 150%, 200%.

A realidade do Desemprego na Enfermagem é um absurdo principalmente se considerarmos as caréncias que 0s
servicos e instituicdes continuam a apresentar.

Os enfermeiros s6 ndo estao a ser admitidos nas instituicbes de salde devido a enorme pressao existente para
conter custos.

O valor médio do racio enfermeiro/habitante nos paises da OCDE é de 9,7. O de Portugal é de 5,6. A titulo
meramente exemplificativo, o Luxemburgo tem um racio de 16 enfermeiros por mil habitantes.
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SO para atingir a média da OCDE, Portugal deveria ter mais cerca de 40 mil enfermeiros.

O atual racio de 5,6 pode estar «inflacionado» pelo facto de nem todos os profissionais estarem a exercer fungfes
de prestacéo de cuidados a populagdo. Face ao nimero de profissionais a trabalhar no SNS, a realidade é que
temos um racio de 3,8 enfermeiros por 1000 habitantes.

Portugal continua a ser o pais da Unido Europeia com o pior racio enf./1000 habitantes.

Mesmo a propalada reforma dos cuidados de saude primarios que este Governo esta a desenvolver e que encerra
uma oportunidade de aumentar o nimero de efetivos nas unidades funcionais, em funcéo das necessidades
identificadas, estd a ser um logro porque:

1. Ministério da Saude continua a nao publicitar o estudo das necessidades que efetuou;

2. As necessidades identificadas pelos enfermeiros para a constituicdo, nomeadamente das Unidades de
Cuidados na Comunidade, em muitos casos, ndo estéo a ser aceites e é-lhes pedido para diminuirem o
ndmero;

3. Os mapas que foram publicados, pasme-se, retoma o nimero de enfermeiros dos mapas de pessoal de
1996. Por outras palavras, o Governo reconhece como necessidades em enfermeiros aqueles que
estavam previstos existirem ha 13 anos!

Il — A realidade Algarvia

Existem no Algarve cerca de 1700 enfermeiros nos servi¢cos publicos de Saude (INEM, IDT, Centros de Salde e
Hospitais de Faro, Portiméo e Lagos). Mas faltam, pelo menos, mais 318 enfermeiros no imediato.

Referimo-nos a 318 como um ndamero minimo, pois os dados que dispomos séo limitados relativamente aos
hospitais (2006), porque no total de 52 servigos hospitalares, sé 25 é que possuiam o Sistema de Classificacao de
doentes por niveis de dependéncia. O calculo das restantes instituicbes esta de acordo com o que é preconizado
para o enfermeiro de familia e também de acordo com as formulas da Secretaria-Geral da Saude.

Além disso, de 2006 até 2009 as necessidades de enfermeiros aumentaram. Se tivermos em conta a reforma dos
cuidados de salide primarios, a criacéo da rede de cuidados continuados, a abertura de alguns servicos
hospitalares, bem como a reestruturagédo de outros e, sobretudo, se olharmos numa perspetiva de crescimento
das necessidades em salde, tanto pelo aumento da populacéo algarvia, como pelo indice de envelhecimento,
entdo facilmente poderemos constatar que, ainda assim, a qualidade possivel dos cuidados de enfermagem que
se prestam na regido, deve-se essencialmente ao elevado nivel de responsabilidade dos enfermeiros que aqui
exercem funcdes.

No Algarve, o racio de enfermeiros por mil habitantes rondara os 3,4, o que significa que se quisermos igualar o
valor médio de 9,7 enfermeiros por mil habitantes da OCDE, teriamos que ter ndo 300, mas mais 3000
enfermeiros.

Um namero inadequado de profissionais ndo pode garantir a seguranca e a qualidade dos cuidados prestados a
populagdo, conduzindo a insatisfacao profissional que em nada favorece aquele objetivo. Simultaneamente,
dificulta o gozo de direitos basicos legalmente consagrados.

Porque os enfermeiros tém presente as implicacdes para os cuidados a que os cidadaos tém direito, continuarédo a
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pugnar para que haja mais e melhores condi¢des para o desenvolvimento das suas competéncias profissionais e
0s seus direitos como trabalhadores.

Semanalmente a Direccao regional de Faro do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses analisara em concreto as
situagBes com as quais os enfermeiros estao confrontados nas diferentes instituicdes iniciando esta dendncia com

0s numeros da precariedade.

Apesar desta maratona os enfermeiros do Algarve continuam disponiveis para encetar todas as formas de luta que
sejam necessarias no sentido de serem atingidos os seguintes 2 objetivos:

1° — Carreira de enfermagem
2° — Alteracdo estatutaria da Ordem dos Enfermeiros

Informacédo enviada aos media a 14 julho 2009
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