SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

E preciso exigir autonomia as administracdes para
contratar enfermeiros

14 Agosto, 2014

SEP e os enferneiros exigemque as Adm ni stracbes seja concedi da autononmi a para contr
atar os enferneiros necessari os para a prestacdo de cuidados de quali dade e, alertam
para os riscos a que os utentes e profissionais do ACES Pinhal Litoral est&o expostos
decorrente da caréncia de enferneiros.

As intervencgdes de enfermagem, nos Cuidados de Saude Primarios, sdo na sua esséncia caracterizadas pela
promocéao da saude, a prevenc¢édo da doenca e a reabilitagdo, mas a caréncia destes profissionais compromete a
missdo desta tipologia de cuidados, acarretando perdas em salde para a populagéo.

A promocao da salide e prevencao da doenga tem como objectivo a obtencédo de ganhos em salde. A recusa por
parte do Governo/Ministério da Saude em permitir a admisséo de enfermeiros em fungéo das necessidades coloca
em causa a acessibilidade aos cuidados de enfermagem por parte da populagéo, provocando uma reducao
drastica da qualidade, seguranca e abrangéncia dos mesmos. Assim, inevitavelmente, a area preventiva acaba
por ficar descurada para se poder dar resposta a area curativa.

Devido a caréncia de enfermeiros, surgem, diariamente, situacfes preocupantes, que colocam em risco a salde
da populacao e a eficiéncia do Servico Nacional de Saude. Sao varios os exemplos que podemos referir. Doentes
diabéticos, a auséncia de consultas regulares a estes doentes, onde para além do aconselhamento sobre
alimentacdo, exercicio fisico, cuidados com os pés, entre outros, também se procede a vigilancia de varios
parametros, pode ter como consequéncia o aumento das complicacdes associadas a esta doenca como
amputacdes, cegueira, etc. Doentes hipertensos, o ndo acompanhamento regular pode ter como consequéncia
AIT (Acidente Isquémico Transitério), AVC (Acidente Vascular Cerebral), EAM (Enfarte Agudo do Miocardio). As
sequelas deste tipo de patologias sdo conhecidas: perda parcial ou total da mobilidade, afasia, dependéncia total
ou parcial para as actividades de vida diaria (vestir, comer, cuidados de higiene...), processos longos de
reabilitagédo e, na maioria dos casos, impedimento de retomar 0s seus papéis sociais. Criangas, a nao realizacao
de consultas regulares de Saude Infantil, pode ter como consequéncia nao detecao precoce de variadissimos
problemas como — obesidade, deficiéncias na 12 denticdo e consequentemente na 22, deficiente crescimento
musculo-esquelético, dificuldades na aprendizagem, atraso de crescimento. Adolescentes, diminuigdo do
acompanhamento das adolescentes ao nivel das consultas de planeamento familiar, pode ter como consequéncia
gravidezes indesejadas com graves consequéncias fisicas e psicoldgicas para a adolescente. Salde Escolar, a
diminuicdo da frequéncia das visitas dos enfermeiros as escolas, no ambito dos programas de saude escolar,
pode resultar na néo sinalizagdo atempada de criangas vitimas de abuso, criangas com diminui¢cao da acuidade
visual, distirbios alimentares, défices nutricionais, vitimas de “bulling”, etc. Populacéo adulta, ativa e
aparentemente saudavel, impossibilidade de acompanhamento desta populacéo, pode ter como consequéncia o
aparecimento precoce de doencas, passiveis de serem evitadas se houvesse intervencdes na area da promogao
da saude e prevencdo da doenca. Saude Materna, impossibilidade de manter ou de implementar os programas de
preparacao para o parto. Visitagdo Domiciliéria, tendo em conta as caracteristicas na populagéo que este ACES
abrange nao é possivel realizar/manter programas de visitacdo domiciliaria, sendo este um dos fatores
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determinantes para agravamento do problema de sobre lota¢@o dos Servicos de Urgéncia. Adeséo ao Regime
Terapéutico, impossibilidade de monitorizar e garantir o cumprimento do regime terapéutico, cujas consequéncias
podem ser sucessivos reinternamentos hospitalares, absentismo laboral, perda da qualidade de vida, etc. Saude
Mental e Psiquiatrica, dificuldades em implementar/manter programas de acompanhamento destes doentes.
Pelas caracteristicas proprias que esta tipologia de doengas encerra em si mesma, as fragilidades no
acompanhamento podem ter consequéncias gravissimas: depressao profunda, suicidio/para suicidio, inadaptacéo
social, etc.

A recusa em admitir enfermeiros esta também a colocar em causa a saude fisica e psicologica dos profissionais
guando, apenas, 2 enfermeiros estao escalados para a sala de tratamentos, que tem uma taxa de ocupacao diaria
de 150 a 200 utentes “atirando-0s” para um trabalho a tarefa e impossibilitando a criacdo e manutengdo de uma
relacdo de confianca/terapéutica com os doentes e familias”.

A reconfiguracao dos Cuidados de Saude Primarios com a criagéo, por exemplo das UCC teve como objectivo
principal aumentar a acessibilidade e a equidade dos cuidados de saude, valorizando intervencdes na populacéo
mais vulneravel. Este objectivo esta hoje brutalmente comprometido por culpa do Governo/Ministério da Saude.

Os enfermeiros séo o grupo profissional que, pela natureza e objectivo das suas funcdes, mais proximo esta da
populacdo. Essa proximidade possibilita uma intervencédo precoce no sentido da prevencdo da doenca e
promocéao da saude e, de acordo com a OMS, cada 1€ gasto na promocao da saude permite ndo gastar 4€ no
tratamento.

Dotagdes seguras, salvam vidas. Ha evidéncia cientifica que confirma esta afirmacéo. Também “salvam” a vida
dos profissionais. A consequéncia da sobrecarga de trabalho para os enfermeiros resulta em cansaco fisico, maior
absentismo, diminuicédo da produtividade, menor disponibilidade para os utentes e familias. Mais grave, os
enfermeiros estédo na linha da frente da prestacdo de cuidados e, tendo como missdo CUIDAR sentem uma
profunda frustracdo por ndo conseguirem dar essas respostas, colocando-se muitas vezes em causa enquanto
profissionais e seres humanos.

Os Enfermeiros e o SEP exigem a admissédo de mais enfermeiros, porque estao conscientes que a populacao e os
profissionais estdo em risco. Em ultima analise, esta também em risco o futuro do pais. Apenas o Governo e
Ministro da Salde parecem ignora-lo.

Desde ja responsabilizam o Governo pela actual degradagdo do SNS e exigem que o Ministro da Salde

assuma, perante os portugueses, que modelo de servi¢co publico de saude pretende para o futuro.que nao
era possivel contratar mais Enfermeiros, esta € a prova provada que é lutando que se ganham as batalhas.
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