SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Falta de condicdes de trabalho e exaustdo empurram
enfermeiros para a greve

7 Julho, 2014

No inicio do ano o SEP denunciou publicanente a grave caréncia de enferneiros no ACES
Pinhal Litoral do distrito de Leiria e sinalizou a mesna junto dos responsavei s poli
ticos da saulde.

Nenhuma medida em concreto foi tomada. A situagéo agravou-se e alguns centros de salde estéo a beira da
ruptura.

Os responsaveis politicos continuam a nao perceber que ndo é fechando aqui, reduzindo acola que este problema
se resolve, porque os utentes, se ndo forem atendidos numa extenséo iréo procurar os cuidados de enfermagem
noutra extensédo/sede. Ou seja, 0 nimero de utentes € 0 mesmo, ao contrario do nimero de enfermeiros que tem
vindo a diminuir drasticamente, e isto traduz-se, inevitavelmente, em duas coisas:

Sobrecarga e aumento dos ritmos de trabalho, que é igual a exaustéo.

O numero de utentes inscritos nas extensdes e na sede do Centro de Saude Dr. Arnaldo Sampaio € superior a 45
000, o que se traduz em cerca 3 000 utentes/enfermeiro, considerando que actualmente o centro de salude dispde
de apenas 15 enfermeiros. No entanto o que esta preconizado séo 300 a 400 familias/enfermeiro, o que
corresponde a 1 enf®/ 1200 utentes. Significa que o nimero de utentes por enfermeiro excede largamente o que
esta preconizado, ou seja, seriam necessarios pelo menos mais 15 enfermeiros.

Os enfermeiros estiveram sempre disponiveis para colaborar e para garantir o normal e regular funcionamento dos
servicos. Mas agora séo eles que estdo “doentes” — exaustos fisica e psicologicamente.

Face a inércia dos responsaveis politicos, os enfermeiros do CS Dr. Arnaldo Sampaio decidiram agendar greve

para os dias 10 e 11 de Julho e reivindicam a contratagdo de mais enfermeiros. Esta é a Unica solugdo possivel
para o problema.

Assim, os enfermeiros decidiram em plenario:

Dia 10 — 9 horas: Concentracéo junto ao Centro de Saude informando os utentes dos motivos da greve com a
distribuicdo de um folheto.

Dia 11 — 9 horas: Concentracao junto a Camara Municipal de Leiria, para continuar a informar a populacéo sobre
0s motivos da greve e, pretendem ser recebidos pelo Presidente da Camara.
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