SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Falta de enfermeiros no Centro de Saude de Melgaco

3 Junho, 2015

Informagcdo ao Utente sobre a Greve dos enferneiros nos dias 4 e 5 junho no Centro de
Saude de Melgaco. No Centro de Saude de Mel gagco, s6é para a Uni dade de Cui dados de Sau
de personalizados (UCSP), deveriamestar 13 enferneiros de famlia. Estao 6!

Sr. Utente,

O numero de infec¢des hospitalares aumentou!

Ha pessoas que morrem nos hospitais em resultado destas infec¢des. Esta realidade poderia ser diferente.

Ha estudos que demonstram que se o niumero de enfermeiros nos servigcos fosse de acordo com as necessidades
e ndo estivessem em situacdo de exaustédo fisica e psiquica, as infec¢des diminuiriam 30% poupando milhdes de
euros e evitar mortes!

Sr. Utente,

Faltam 25 mil enfermeiros. Sdo menos 3.500.000 horas de cuidados de enfermagem que lhe estdo a ser negadas.

Por serem poucos, os enfermeiros séo obrigados a escolher o que fazer. Estéo frustrados, desmotivados e
revoltados.

49% dos enfermeiros afirmam nao ter tempo para fazer educacao para a saude aos utentes e familias;
49% afirmam n&o ter tempo para as intervencdes relacionadas com a higiene e conforto dos doentes;
6% néo tém tempo para administrar terapéutica;

4% nao conseguem manter os cuidados a pele dos doentes.

A degradacéo das condigdes de trabalho interefere diretamente com os cuidados que lhe
prestamos. As consequéncias:

50% dos enfermeiros sofrem de exaustao fisica e psiquica;
63% afirmam que o ambiente de trabalho é mau;

e 52% afirmam que os conselhos de administracéo das instituices de saude néo resolvem os problemas com que
diariamente est&o confrontados.
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Sr. Utente,

Estamos em luta a 4 e 5 de Junho porque queremos alterar esta realidade, exigindo melhores condi¢c8es
para lhe prestar cuidados. E contamos consigo porque:

“Valorizar os enfermeiros € um investimento dos contribuintes, € um investimento seu!”
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