SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Aposentacdo mais cedo

8 Novembro, 2018

57 IDADE
35 SERVICO

Aposent acdo nai s cedo dos enferneiros € justissina.

A enfermeira Alice tem 63 anos e sempre trabalhou no hospital publico onde hoje exerce fungées. Comecou a
trabalhar aos 22 anos e tem 41 anos de descontos para a Caixa Geral de Aposentacdes.

Sempre trabalhou a turnos, aos fins de semana e feriados e teve dificuldades no acompanhamento dos seus dois
filhos. Como agora, ainda a trabalhar a turnos para que as colegas mais novas possam exercer os seus direitos de
parentalidade, tem dificuldade em estar presente no desenvolvimento das quatro netas.

Exerceu em varios servigos e esté agora, ha cerca de 15 anos, no servi¢co de medicina. Nos ultimos anos o perfil
dos doentes internados alterou-se muito: sdo mais idosos e com varias doencas (cardiacas, respiratérias,
urinarias, diabetes, obesidade). Ou seja, doentes mais dependentes e mais frageis, que requerem mais cuidados
de enfermagem e maior vigilancia.

Sucede que a enfermeira Alice, com os seus 63 anos de idade e 41 de trabalho, também ja tem, entre outros,
problemas visuais, lombalgias e trés hérnias discais de tanto posicionar doentes. Faltam-lhe ainda cerca de quatro
anos para a reforma. O seu esforco e profissionalismo para cuidar dos outros é inimaginavel. A necesséria
aposentacdo mais cedo dos enfermeiros € justissima.
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