SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES
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Dia Internacional do Enferneiros: "Enferneiros, uma forc¢a para a nudan¢ga. Umrecurso
vital para a Saude".

No Dia Internacional do Enfermeiro, o SEP congratula e enaltece o trabalho desenvolvido por todos os
enfermeiros, nos varios dominios de actividade, dentro e fora do pais.

ENFERMEIROS, UMA FORCA PARA A MUDANCA. Independentemente de serem os enfermeiros que estéo na
linha da frente da prestagdo de cuidados, é verdade que desde sempre esta € uma classe profissional que se
assumiu como proponente, quer nas instituicdes quer a nivel nacional, participando nas decisdes das politicas de
saude, com o objectivo de resolver os problemas com que as populacdes estiveram ou estao confrontadas.

No ano em que se comemora 0 35° aniversario do SNS é indesmentivel o trabalho dos enfermeiros na educagéo
para a saude das populac¢des, na melhoria dos indicadores de saude e na qualidade crescente dos cuidados de
salde prestados as pessoas. O caminho percorrido até hoje demonstra que os enfermeiros continuaréo a ser essa
forca para mudar.

UM RECURSO VITAL PARA A SAUDE. E indiscutivel o papel imprescindivel dos enfermeiros no SNS e no
sistema de satude. O momento de crise econémica com consequéncias graves nas condi¢des sociais das
populacdes é disso uma evidéncia.

Portugal era e agravou-se, o pais com o indice de enfermeiro/1000 habitantes, mais baixo da Europa. E
inadmissivel a constatagdo da taxa de anos potenciais de vida perdidos por 100.000 habitantes, por agrupamentos
de centros de salde (ACSS 2008) que seguramente se terdo agravado nos Ultimos anos razao pela qual,
supomos, estes dados deixaram de ser disponibilizados pelo Ministério da Saude.

Ainda assim, importa referir que de acordo com os dados fornecidos os anos potenciais de vida perdidos
variavam entre os 3000 (ACES entre Douro e Vouga) e os 6000 (ACES nos ACES da Grande Lisboal, Il e lll
e Grande Porto VI e VII) e o valor mais alto registado no ACES Pinhal Interior Sul, com quase 8000.

Para contrariar estes dados que supomos se terdo degradado, nos ultimos anos, o SEP continua a exigir:?

Mais enfermeiros?

Prioridade inequivoca aos cuidados de salde primarios?

Alargamento dos modelos de gestdo das USF modelo B as restantes unidades funcionais?

Revalorizagao econdmica de todos os enfermeiros. Em média, do conjunto dos profissionais que exercem funcdes
no SNS 50% tém remuneragfes entre os 1.000 e os 1.200 €, brutos. Ter servigos publicos de qualidade, com
profissionais experientes, qualificados, competentes e responsaveis € de todo incompativel com estes valores. A

manutenc¢éo desta situacdo significara o éxodo e a ndo aposta na qualidade.

Horarios de trabalho compativeis com o risco e a penosidade da profissdo assim como uma organizacéo dos
tempos de trabalho que potencie a literacia indispensavel para tornar os cidadaos verdadeiros parceiros nos
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processos de saude.

Reafirmando, o SEP congratula todos os enfermeiros que em todas as circunstancias e em especial naquela em
gue vivemos, tém tido um papel fundamental na tentativa de manter a acessibilidade dos cidaddos aos cuidados
de saude, tém tentado manter a qualidade das respostas ainda que confrontados com a diminuicéo efectiva de
enfermeiros nos servigos e por turno e, que em varias instituicdes tém permitido que as mesmas se mantenham
em funcionamento.
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