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Estudo 2 CGTP na pandemia: problemas de saude
relacionados com o trabalho

17 Fevereiro, 2021

A CGTP divulga 7 estudos sobre a temética “Situacdo da Ml her agravada pel a pandeni a”
O estudo 2 incide sobre probl enmas de salde rel aci onados com o trabal ho. Este estudo
apresenta dados rel evantes da sinbi ose de anbos.

O Estudo 2 sob o lema problemas de saude relacionados com o trabalho foi constatado que a intensificagao dos
ritmos de trabalho e as deficientes condi¢cdes de trabalho, a par de uma cada vez maior flexibilizac&o e
precarizacdo do emprego estao forte e intrinsecamente ligadas as doencas profissionais, que afetam
maioritariamente as mulheres trabalhadoras, com predominancia de leses musculo-esqueléticas.

Nao obstante a importancia da leitura na integra deste Estudo que disponibiliza dados muito relevantes, incluindo
as conclusfes que a seguir transcrevemos:

Conclusbes

A CIMH/CGTP-IN considera que é urgente dar visibilidade ao problema das doencas profissionais
relacionadas com o trabalho, designadamente as lesdes misculo-esqueléticas que afetam,
maioritariamente as mulheres trabalhadoras, bem como regulamentar a Lei 73/2017, de 16/8
(regulamentacédo essa que tinha o prazo de um més para ser feita) que permitira ter uma viséo real e
possibilitar a devida reparacéo dos acidentes de trabalho e doencas profissionais causados pelo assédio
laboral.

Pelo que se considera prioritario:

1. Articular as exigéncias globais de prevencao da seguranca e saude no trabalho com a intervencgao
sindical no combate as doencas profissionais realgando-se a necessidade de:

e Continuar a promover o estudo na area dos riscos psicossociais (stress laboral; burnout; depressao
cronica; fadiga crénica; violéncia e assédio, etc.);

¢ Aprofundar conhecimentos relativamente aos efeitos da introducao crescente de novas tecnologias e da
digitalizacdo e das novas formas de trabalho na sadide humana e, em particular, na saiude e seguranca dos
trabalhadores;

e Estudar, produzir informacao e denunciar os efeitos da precariedade laboral para a SST, integrando no
processo as novas formas de descaracterizacéo dos vinculos laborais, nomeadamente, o trabalho em/ou
através das plataformas digitais, que estéo a agravar riscos existentes e a originar novos tipos de riscos;

¢ Avaliar em que sectores de atividade surgem mais doencas profissionais, que tipos de doencas
profissionais e que novas doencas estdo a emergir em consequéncia dos novos riscos ligados a
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fendmenos como a digitalizacao;

. Defender o urgente desenvolvimento de um Plano Nacional de Acéo, integrando o Departamento de
Protecéo contra os Riscos Profissionais (DPRP), a Dire¢éo Geral da Saude (DGS) e a ACT, que inclua:
medidas efetivas de combate aos riscos profissionais e contributos das organizacgdes sindicais,
designadamente: a diminuicdo dos tempos de exposicao, a reducao das cadéncias de trabalho, a
institucionalizacdo de pausas regulares no periodo de trabalho, a reducao do horario sem perda de salario
e a proibicdo do prolongamento da jornada de trabalho;

. Prevenir as doencas profissionais e salvaguardar a satude dos trabalhadores, justificando-se a
existéncia de uma lista de profissbes desgastantes, como existe em outros paises, com a inclusao de
medidas especificas de prote¢éo, incluindo a antecipacdo da idade legal de reforma sem penalizagéo do
valor da penséo;

. Reivindicar a alteracdo e melhoria da atual legislacao, de forma a acautelar sempre a manutencéo do
emprego de trabalhadores vitimas de doenca profissional e intervir para que as empresas assumam a
responsabilidade efetiva pela recolocacéo dos trabalhadores com doenca profissional,

. Defender que devem ser potenciadas e articuladas vertentes essenciais, como sejam: a aplicagéo do
Plano Nacional de Acéo; a fiscaliza¢do das normas de seguranca e saude no trabalho; a notificagdo das
doencas profissionais; a maior celeridade na certificagdo das doencas profissionais pelo DPRP; a acéo
contra o trabalho clandestino, a precariedade de emprego e a desregulamentagéo do trabalho;

. Reclamar que a legislacéo atual que regula a Seguranca e Saude no Trabalho simplifique o processo
eleitoral para os representantes dos trabalhadores na area de SST e que estes tenham um crédito minimo
de 8 horas mensais, para exercer as funcdes para as quais foram eleitos;

. Proceder ao levantamento da incidéncia das doencas profissionais em Portugal e a publicacéo
anual, através do Instituto Nacional de Estatistica (INE), da incidéncia das doencas profissionais
desagregadas por sexo, tipo de doenga, por setor de atividade e regido do pais.

Ver todos os estudo aqui
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