SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Leonor Brazéo: 1 Enfermeira, 1 Delegada

29 Junho, 2018

Leonor Brazdo é Enferneira de Cui dados de Salde Primari os no Centro de Salude de Caste
lo Branco e dirigente do SEP de Castel o Branco.

O percurso de Leonor, enquanto Enfermeira, inicia-se muitos anos antes de exercer a
profisséo.

Leonor Brazédo (LB): Acho que comegou por ser uma influéncia familiar. Sou filha de pais enfermeiros, de areas
diferentes, e creio que comecou por ai a familiaridade com a profisséo.

Depois, a ideia foi amadurecendo e j& durante o curso, no contacto com a profisséo, reforcei este gosto pela
Enfermagem. Aprendi a gostar. Aprendemos a gostar da nossa profissdo. Antes disso, e em qualquer area, a
profisséo € sempre uma desconhecida antes de a experimentarmos. Mas, realmente, a experiéncia veio ao
encontro da imagem que eu tinha e gosto muito da profisséo que exerco, em todas as suas vertentes.

Desde muito cedo lidou com a profissdo e com o ambiente em que acontecia e ja ndo lhe
eram completamente estranhos os procedimentos, horarios, turnos,...

LB: Sim, é verdade. Mas, essa nocao de horarios e turnos de trabalho acabou por ter uma grande influéncia na
minha decisdo: a minha mae trabalhava por turnos e o0 meu pai ndo — e como sabia 0 impacto que 0s turnos
tinham na nossa vida pessoal, 0 meu objetivo sempre foi trabalhar em cuidados de salde primérios, onde ndo
acontecia trabalho por turnos. Ndo quis que a minha profisséo fizesse a minha familia passar aquilo que eu passei.
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Qual foi a seu percurso formativo e profissional?

LB: A minha formacao foi feita em Castelo Branco, naquela que se chamava, na altura, a Escola de Enfermagem
Dr. Lopes Dias. Passou depois a Escola Superior de Enfermagem e, atualmente, é a Escola Superior de Saude —
gue j& conta com outras valéncias. A especializacao fi-la na Escola Superior de Salde em Portalegre e trabalho
nos Cuidados de Saude Primarios no Centro de Saude de Castelo Branco. Trabalhei sempre em cuidados de
salde primérios, nunca quis outra area.

Ao longo do meu percurso profissional tenho desenvolvido diferentes atividades, dentro da comunidade,

junto de criangas e da populacao mais idosa como, por exemplo o projeto “Qualidade de vida no idoso
nas freguesias de Cebolais de Cima e Lardosa”.
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N&o consigo isolar um momento ou uma figura que me tenham marcado ao longo do meu percurso — foram muitas
e em muitos contextos diferentes. Aquilo que posso afirmar com seguranca € que o que retiramos de todas as
experiéncias sdo os bons exemplos e aqueles que podemos levar connosco e aplicar no hosso caminho.
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Quando é que se cruzou com o SEP, ja em contexto profissional?

LB: Por ja ter pais enfermeiros ja tinha conhecimento que existiam sindicatos associados a profissdo. Recordo-
me, inclusivamente, do aparecimento do SEP era eu adolescente.

Ja na minha vida profissional, e assim que acabei a minha formacao, fui contactada pelo SEP, no sentido de me

tornar associada, e tornei-me socia de imediato. S6 mais tarde fui contactada para colaborar com o SEP enquanto
delegada e, depois, como dirigente.

Consegue identificar as mais-valias de integrar uma estrutura como o SEP?

LB: Quando assistimos as negociacdes na primeira fila, enquanto associados, temos uma noc¢éo diferente da
dificuldade que é atingir ou alcancar os ganhos para a profissdo e, nesse aspeto, sinto que é uma mais-valia e que
entendo melhor todos os cenarios. Quando estamos do lado de Ia, achamos sempre que o trabalho néo é assim
tanto e sinto que esta compreensdo é a primeira mais-valia de pertencer a estrutura. Assim, deixei de ser
espetadora e passei a ser interveniente.

Acumulo trabalho e funcdes, mas € sempre possivel, se quisermos, fazer mais pela profisséo e pelos profissionais.

Como conseguiria cativar alguém a trabalhar no SEP?
LB: Nos tempos que correm néo seria facil cativar pessoas para qualquer estrutura sindical...

Mas depende: temos colegas mais apaticos e outros mais interventivos mas, de um modo geral, as pessoas
pensam que quem esta no sindicato esta ali para beneficio préprio. Por outro lado, ainda existem muitos
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colegas dindmicos e que gostam efetivamente da profisséo, colegas que veem a Enfermagem como uma
profissdo e ndo como um emprego. Estes sim, pela sua atitude, seriam mais permeaveis a essa ideia.

Cada novarubrica de 1 Enfermeiro, 1 Delegado é publicada no primeiro domingo de cada més.

Pagina5de5


http://www.tcpdf.org

