SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Semana de luta pela defesa dos Direitos e Igualdade

3 Margo, 2017

A igual dade de Direitos entre Miul heres e Honens é unma luta continua. A semana de 6 a

10 de marc¢o é dedi cada a dendnci a dos probl emas que as Mil heres enfrentam Conenorar
0 8 de narco é reafirmar o valor das mul heres no nmundo do trabal ho.

Muito esta por cumprir no campo da igualdade. Continua a existir discriminagéo, tantas vezes velada, no papel da
mulher na sociedade e no contexto laboral.

A profissdo de Enfermagem, em que 82% é exercida por mulheres, é foco de discriminacdes varias.

Hoje estdo novamente em causa direitos como a igualdade no horario de trabalho ou o direito ao descanso e a
vida social e familiar. Trabalhar por turnos néo significa néo ter descansos, nem fins-de-semana, nem hora de
saida.

Para SEP é inadmissivel que as instituicbes de saude atuem como se as/os enfermeiras/os ndo tivessem direito
ao desenvolvimento profissional, ao horario de amamentacao ou a acompanhar os seus filhos, pelo simples facto

de trabalharem continuamente/por turnos.

Segundo um largo numero de enfermeiros, a realidade de hoje nos servicos é de conflito e potenciadora de gerar
assédio moral.

E dever das instituicdes de salde encontrar as necessarias solugdes que promovam ambientes
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seguros e assegurar que todos os direitos séo respeitados, nomeadamente na organizacdo do tempo de trabalho,
com igualdade e justica.

E também um dever de cada entidade adequar as dotacdes de recursos humanos de enfermagem as reais
necessidades das populacfes/dos servicos, permitindo que todos os direitos sejam respeitados.

Os enfermeiros exigem a valorizacao do trabalho e a efetivacéo dos direitos de igualdade. O SEP apela a
participacdo na Semana da Igualdade que ir& decorrer entre 6 a 10 de marco.
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