SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

SEP reune com ACES Lisboa Central

9 Dezembro, 2016

No seguinento da reestruturacdo do ACES Central, o SEP emreuni 80 com a direcdo quest
i onou sobre o encerranmento de uni dades de saude e ainda da degradacdo dos espacos fis
i cos existentes.

Reestruturacdo do ACES Lisboa Central (ACESLC)

O SEP tem acompanhado com preocupagéo a reestruturacao dos Agrupamentos de Centros de Saude,
nomeadamente no que concerne a encerramentos de unidades de saude (por exemplo, o centro de salude
Coracgédo de Jesus), pelo que questionou a Direccado Executiva sobre o que estaria perspetivado para o ACES
Lisboa Central (ACESLC). Lembrou ainda a degradacéo e o nimero insuficiente dos espacos imobiliarios.

O Diretor Executivo afirma que o ACES de Lisboa Central é constituido por 11 USF e 6 UCSP. Os espacos fisicos
sdo insuficientes para responder as necessidades pelo que procuram uma resposta e apoio por parte da ARS
Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT), da Camara Municipal de Lisboa e Juntas de Freguesia. Tencionam encerrar a
unidade da Penha de Franca, assim que tiverem um espaco alternativo.

Consideram insuficiente a existéncia de uma Unica ECCI (Olivais/Marvila) e que deveria estar em funcionamento
pelo menos uma UCC (Lapa encerrou).

Segundo o SEP os encerramentos s6 se podem verificar se houver uma alternativa que beneficie os utentes. Os
cuidados de salide primarios devem estar préximos e de facil acesso a populacao. Tal como esta legislado, cada
centro de salde deve ter uma UCC.

Dotacdes Seguras

A caréncia de enfermeiros verifica-se também no ACESLC, havendo unidades com racios de um enfermeiro para
2700 utentes. O reduzido nimero de enfermeiros nas unidades traduz-se:

¢ Na dificuldade de resposta em termos de prestacéo de cuidados de enfermagem de acordo com as
necessidades dos cidadédos, planos e programas aprovados;

¢ Na dificuldade em garantir as necessarias respostas aos cidaddos com qualidade e seguranca e em tempo
atil;

¢ Na evidente desumanizacéo da prestacao de cuidados por delimitacdo do tempo de trabalho;

¢ No aumento dos ritmos de trabalho e inerentes consequéncias demonstradas no agravamento do risco,
penosidade e absentismo.

O SEP questionou o nimero solicitado para contratagédo de enfermeiros, assim como, 0 nimero de contratacdes
autorizadas.

A direcéo reconhece a caréncia de recursos humanos e cansaco dos profissionais. Foram pedidos 60 enfermeiros,
tendo sido autorizadas 30 vagas.
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Tratamento de Residuos

O SEP considera que o transporte de residuos contaminados nédo deve ser feito pelos enfermeiros, nem deve ser
feito na mesma viatura que transporta o material esterilizado. O lixo ndo deve circular de um domicilio para outro
devido aos riscos de contaminagao inerentes, nem deve ser sujeito a variacdes de temperatura ambientais que
facilitam a proliferacao bacteriana. Além disso, o enfermeiro esta obrigado a “criar um ambiente de cuidados
seguro, através de estratégias de garantia da qualidade e de gestéo do risco”.

E da responsabilidade da ARSLVT a resolugéo deste problema de satde publica.

A direcao revelou estar de acordo com a analise do SEP e acrescenta que esta é uma realidade que se verifica ha
anos. A ARSLVT deve tomar medidas e a DGS deve emanar orientagdes.

Direccao de Enfermagem e Avaliacdo do Desempenho
O SEP esclarece:

Elementos essenciais da Avaliagdo do Desempenho:

Avaliadores de enfermeiros com a Categoria de Enfermeiro;

e Atualmente ha apenas um Avaliador, face a inexisténcia de Enfermeiros Principais;

¢ O Avaliador deve ter contacto funcional com o Avaliado;

O Avaliador é o Enfermeiro Chefe ou o Enfermeiro em Funcdes de Chefia;

e Em termos praticos e excetuando um reduzido nimero de situacoes, significa que em todos os
Servicos/Unidades Funcionais tem que existir um Enfermeiro Chefe (Categoria tipica da anterior Carreira)
ou um Enfermeiro em Fungdes de Chefia.

Enfermeiros em Func¢fes de Chefia

e S3o recrutados de entre os enfermeiros que renam 0s requisitos fixados;

¢ Os concretos Enfermeiros a exercer Func¢des de Chefia sao propostos pela Direc¢édo de Enfermagem (-
fixados em ata de reuniao) a Direccdo Executiva para nomeacao;

e A selecdo dos Enfermeiros para exercer Funcdes de Chefia, de entre os Enfermeiros que relinam os
requisitos, é feita, em regra, mediante Concurso;

e |sto implica que a Direccdo de Enfermagem tenha que promover a realizagdo de um “Concurso Interno”
(juri, métodos de selecéo, prazos, publicitacéo, etc.).

Direccdo de Enfermagem

¢ O Conselho de Administracédo (da ARS) deve homologar a composicao da Direc¢cdo de Enfermagem, de
todos os ACES;

¢ A legal composi¢éo inicial (reunides, atas) integra, exclusivamente, enfermeiros com a Categoria de
Enfermeiro Chefe e de Enfermeiro Supervisor;

* E “esta” Direccdo de Enfermagem que promove o processo de recrutamento de Enfermeiros para exercer
Funcdes de Chefia;

e Apds nomeacdo dos Enfermeiros que exercem Funcdes de Chefia, estes passam a integrar a Direcgéo de
Enfermagem e o Conselho de Administragdo homologa a nova composi¢éo da Direcgéo de Enfermagem.
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e Face a existéncia de irregularidades na implementacéo da avaliagao de desempenho nos diferentes
ACES, o SEP prop0s na passada reunidao com a ARSLVT (dia 23 de Junho):

A suspenséo do processo de avaliacdo do desempenho, nomeadamente as Entrevistas de Orientacéo, por ndo
estarem reunidos todos os procedimentos legalmente fixados para o efeito;

Reunido para discussao técnica dos passos a cumprir nos termos legais.

A direcdo estara disponivel para regularizar a constituicdo da Direccao de Enfermagem e aguardam orientacdes
da ARSLVT.

Diversos

Conducéo de Viaturas

Na opinido do SEP devera haver motoristas e uma frota automével em condigdes de seguranga e em ndamero
suficiente para a prestacéo de cuidados domiciliarios. N&ao faz parte do conteddo funcional dos enfermeiros a

condugéo de viaturas.

A direcao refere a existéncia de 3 viaturas danificadas, apenas dispdem de uma carrinha para domicilios e de
apenas 3 motoristas, razé@o pela qual o ACES optou pela contratualizagéo de taxis.

Afirma ainda que nao obriga os enfermeiros a conduzir, nos casos em que se verifica é por preferéncia do
profissional.
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