SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

2° Webinar: “Ai esta Dor de Barriga que nao passal!”

3 Novembro, 2021
Atualizacao em Sll e Dispepsia | 09 de novembro as 21h00

Apos o sucesso do webinar realizado sobre a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE), a Alfasigma da vida
a 22 sesséo do Science Hub Pharmacy, com uma atualiza¢éo sobre Disturbios Funcionais do Intestino, em
particular, a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) e a Dispepsia.

Uma iniciativa que decorre no dia 9 de novembro, pelas 21h, e que tem como objetivo aprofundar os
conhecimentos acerca destas condic¢des clinicas e atualizar os profissionais de salde para o seu aconselhamento
farmacéutico, principalmente quando falamos destas patologias funcionais que sédo muito prevalentes na
populacdo portuguesa.

A SlI é uma condig&o clinica que afeta aproximadamente 20% da populag&o. E um dos disturbios funcionais
gastrointestinais mais comuns, caracterizado por manifestacoes e alteracdes digestivas cronicas através de varios
sintomas, ndo apresentando uma causa identificada. Existe um conjunto de sintomas que séo frequentemente
mencionados como alteracdes no transito intestinal (diarreia ou obstipacao), flatuléncia, distensdo abdominal e dor
abdominal, que se localiza, geralmente, na parte inferior do abdémen.

Ja com a Dispepsia, o0 doente, que em muitos casos recorre a farmacia, apresenta sinais e sintomas relacionados
com ma digestéo, sensacao de enfartamento, dor na parte superior do abddémen, nauseas e sensa¢éo de mal-
estar geral. Estas duas patologias sdo muito comuns na populagdo portuguesa e tém um impacto negativo ao
nivel da qualidade de vida, afetando varios aspetos da vida diéria: produtividade laboral, ansiedade e depressao,
interacao social, exercicio fisico.
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