
3º Fórum de Saúde Mental no local de trabalho

26 Novembro, 2019

 

Dando continuidade ao trabalho que tem vindo a realizar desde 2015 e que, gradualmente, tem vindo a
sensibilizar instituições públicas e privadas para as questões de saúde mental em contexto de trabalho; a
ENCONTRAR+SE – Associação para a Promoção da Saúde Mental promove, no próximo dia 5 de dezembro, o
3º Fórum de Saúde Mental no local de trabalho.

 

Este Fórum, que decorrerá na Universidade Católica Portuguesa (Centro Regional do Porto), com início
agendado para as 14h15, permitirá contextualizar a importância da promoção da saúde e de bem-estar no local de
trabalho, dar a conhecer iniciativas desenvolvidas para esse fim; bem como promover uma reflexão alargada com
especialistas nacionais e internacionais.
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