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Demências e Doenças do Cérebro discutidas em Conferência Online

Prevenção, diagnóstico atempado e importância dos ensaios clínicos, consequências e desafios
da Covid-19 e Pós Covid-19, combate ao estigma e à exclusão social, direitos e perspetivas para o futuro
das pessoas com doença e dos Cuidadores Informais em Portugal, são alguns dos temas em debate nesta
Conferência, organizada pela Alzheimer Portugal, que junta especialistas de várias áreas.

“Juntos por uma Vida Melhor” é o nome da Conferência que se irá realizar nos dias 16 e 17 de novembro e que
pretende debater questões não só relacionadas com as Demências mas também com outras doenças do cérebro
e com os Cuidadores Informais.

A inscrição para o evento pode ser feita no site da Alzheimer Portugal e tem um custo de 30€ para o público em
geral ou 25€ para os Associados da Associação.

A prevalência das Demências em Portugal tem vindo a demonstrar a necessidade inequívoca de uma intervenção
nas áreas da Prevenção e Diagnóstico Atempado, assim como de uma aposta na investigação e
consequentemente na realização de Ensaios Clínicos, por isso, a Alzheimer Portugal compreende que urge
debater estes temas, dedicando-lhes um painel na tarde de dia 16, como forma de alertar a sociedade para a sua
importância e procurar conhecer as mais recentes descobertas e estratégias de intervenção que permitam em
primeira instância investir não só em comportamentos preventivos, mas também na realização de diagnósticos
atempados com recurso a novos meios de diagnóstico e promover uma comunicação humanizada do mesmo, com
vista a capacitar Pessoas com Demência e Cuidadores para um planeamento adequado do seu futuro.

No dia 17 de novembro, a Associação propõe-se a debater as implicações e desafios decorrentes da situação de
pandemia em que vivemos na prestação de cuidados a Pessoas com doença e aos seus Cuidadores, que tem
levando entidades, serviços e valências a demonstrarem criatividade, inovação, organização e capacidade
adaptativa na resolução dos problemas emergentes, discutindo também o agravamento que esta nova realidade
veio trazer a problemas já existentes, tais como a exclusão social e o estigma ainda patente na sociedade.

Será também discutida a constante tendência de aumento da prevalência das Demências em Portugal, que tem
vindo a ressaltar a necessidade de intervenção junto de Pessoas com Demência e seus Cuidadores, não só ao
nível da implementação dos Planos Regionais para as Demências, mas também ao nível da proteção legal que
existe para os Cuidadores e para a própria Pessoa.

Por último, será também debatida a perspetiva das Associações de Doentes sobre os direitos das Pessoas com
Doença em Portugal, bem como o ponto de situação do Estatuto do Cuidador Informal e a importância do
consentimento da Pessoa Cuidada.

De acordo com Rosário Zincke dos Reis, membro da Direção Nacional da Alzheimer Portugal “com esta
conferência pretendemos debater e refletir sobre os mais importantes temas que se entrecruzam e exigem uma
abordagem articulada tendo em vista a melhoria da qualidade de vida das Pessoas com Demência e seus
Cuidadores.”
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