SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Medicina Humanizada — Envelhecimento ou
Longevidade?

19 Marco, 2019

O Astell as Farnma organi za conferéncia sobre: Medicina Humani zada — Envel heci nento ou
Longevi dade? a 21 de narco de 2019, pelas 16h30.

No dia 21 de mar¢o, as 16h30, nos Montes Claros, em Lisboa, tera lugar a Conferéncia Astellas 2019, que
pretende discutir a “Medicina Humanizada — Envelhecimento ou Longevidade?”. A discussdo tem como objetivo
refletir sobre uma das questdes mais humanistas da vertente da medicina: a salde e o doente dos dias de hoje. O
envelhecimento é, uma fase da vida com cada vez mais impacto e importancia na sociedade em que estamos
inseridos. Certamente o significado de “velhice” esta a alterar-se, mudando os pressupostos para o doente, 0s
profissionais de salde e a sociedade, no geral.

A Conferéncia Astellas de 2019 conta com especialistas de varias areas e com diferentes experiéncias, que darédo
0 seu parecer através de reflexdo sobre o nosso futuro como pessoa, futuro como ser humano, e a contribuigdo da
medicina para o aumento da longevidade, bem como as necessidades de adaptacdo na salde.

Julio Machado Vaz, Professor Universitario Aposentado e Psiquiatra, modera a sesséo olhando para os desafios
do envelhecimento e que mais-valias traz a longevidade. Tiago Reis Marques, psiquiatra e investigador em
neurociéncia, vai explicar de que forma conseguiremos alcancar a longevidade, e proteger o nosso cérebro de um
envelhecimento mais acelerado.

Joana Santos Silva, farmacéutica e professora na Universidade Catodlica, aborda quais os avancos tecnolégicos
existentes na medicina que nos permitirdo viver muito mais anos e com mais saude.

Julio Isidro, reconhecido como um dos mais bem-sucedidos profissionais da televisao portuguesa, vai participar no
Debate da Conferéncia, onde falara na primeira pessoa de que forma € que a Humanizacao da Medicina esta
ligada ao aumento da longevidade.

“O nosso objetivo com esta iniciativa € promover o debate sobre um tema que nos toca a todos — o
envelhecimento, percebendo quais 0s principais avan¢os que estdo a ser realizados na saude e qual o impacto na
longevidade da sociedade. Para discutirmos esta ideia vamos juntar varias pessoas, todas com diferentes
experiéncias e conhecimentos para que nos possam mostrar de que forma € que a humanizacao da medicina esta
ligada com o aumento da longevidade”, refere Filipe Novais, General Manager da Astellas Farma em Portugal.

A conferéncia junta varios profissionais de saude, personalidades da area saude, associa¢des de doentes,
sociedades cientificas, diretores hospitalares e das principais universidades de Medicina em Portugal.
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