SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Sessdes especiais em Museus para Pessoas com
Deméncia

17 Fevereiro, 2022

As sessfes de Marcar o Lugar — Encontros no Miuseu regressamno dia 21 de fevereiro ao
Museu de Li sboa.

O ano passado, a Alzheimer Portugal, o Maat — Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia, 0 Museu de Lisboa, a
Acesso Cultura e o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa juntaram-se para
implementar este programa que tem como objetivo proporcionar as Pessoas com Deméncia e aos seus
Cuidadores a oportunidade de participarem em atividades significativas em contexto de museu.

Este programa visa aumentar o bem-estar, a qualidade de vida e a inclusao social dos participantes através de
processos artisticos e participativos em contexto de museu.

As visitas ao museu contemplam a observacéo e a discussdo de obras de arte em grupo, bem como a realizagédo
de atividades préticas de expressao plastica. Também incorporam a escuta de sons/pecas musicais. Pretende-se
explorar o acervo de cada museu (neste caso, fazer uma viagem a cidade de Lisboa do passado) e abordar temas
como tradi¢des, histérias e habitos de vida, conquistas, lugares, objetos do quotidiano, entre outros.

Cada edicao contempla 6 sess@es, que irdo decorrer as segundas-feiras (a partir de dia 21 de fevereiro), das
10h30/11h as 12h30, com uma periodicidade semanal e a duracdo aproximada de 1h30/2h, cada sesséo.

A participacao é gratuita e contard com a presenca de 5/6 diades — Pessoa com Deméncia e Cuidador.

As pessoas interessadas em participar poderdo inscrever-se, ligando para a Linha de Apoio na Deméncia
da Alzheimer Portugal — 963 604 626
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