SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Webinar “ O papel da Telessaude para dar resposta a
todos os doentes que nao podem ficar esquecidos”

21 Maio, 2021

Acadeni a Li nde Saude di scute o panorana naci onal e 0s sistenmas nodernos na area da sa
ude

No proximo dia 24 de maio, vai decorrer, o webinar, “O papel da telessalide para dar resposta a todos os doentes
gue nao podem ficar esquecidos”, promovido pela Academia Linde Salde. A sessao arranca as 15h e podera ser
acompanhada através do link /linde.up.events/activities/view/5978, cuja abertura e encerramento sera efetuada
pela Diretora da Linde Saude, Maria Joao Vitorino.

Para dar vida a esta iniciativa, podemos contar com a participacdo do Prof. Henrique Martins, com a intervencao
“O investimento em Telessaude veio para ficar? Que mecanismos precisam 0s sistemas de salde para uma
melhor abrangéncia”, a Prof2. Dulce Brito, que abordara “A reducéo de internamentos na insuficiéncia cardiaca”,
e Prof2. Teresa Magalhaes, com “Os desafios e vantagens da Telessalide para a gestédo de recursos
hospitalares”.

Os Sistemas de Informacédo (Sl) da Saude, como a telessalde e a telemonitorizacdo permitem monitorizar de
forma proativa e continua o estado fisiol6gico e as condi¢cdes de salde de cada doente. Desta forma, € possivel
detetar atempadamente sintomas de agudizacao, permitindo ainda a intervencédo imediata no domicilio do doente,
o que facilita o acesso entre doente e o prestador de cuidados de saude, promovendo a Saude de Proximidade.
Contribui-se assim para a reducéo das idas as urgéncias e dos internamentos hospitalares.

Os objetivos dos programas de telessalide passam também por elevar a qualidade dos servigos de salude
prestados aos cidadaos, fazendo com que se sintam acompanhados de forma continua na sua doenga e
melhorando significativamente a sua qualidade de vida. Além disto, pretendem ainda contribuir para a Literacia em
Saude, promovendo o papel ativo do doente na gestao da doencga, dignificar o papel do médico e fomentar a
aprendizagem continua e em equipa entre profissionais de saude.

Veja aqui o programa completo.
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