SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

workshop de maquilhagem para promover
autoestima de doentes hemato-oncoldgicos

13 Marco, 2019

APCL organi za wor kshop de naqui | hagem para pronover autoestinma de doentes henato-
oncol 6gi cos a 26 de marco, 16h | Sede da APCL - Lisboa.

A Associacao Portuguesa Contra a Leucemia (APCL) organiza a 26 de mar¢o mais um workshop de truques de
maquilhagem para doentes hemato-oncoldgicos, acao que vai levar a cabo com apoio da Unidade Unique,
consultora de beleza independente da Mary Kay.

Neste encontro, com inicio marcado para a 16h na sede da APCL, em Lisboa, as doentes inscritas terdo
oportunidade de conhecer uma linha de produtos ndo agressivos para a sua pele, bem como alguns truques de
maquilhagem para as ajudar no dia-a-dia.

“Com o objetivo de promover a autoestima e aumentar a confianca dos doentes, a realizagdo deste workshop vai
permitir mostrar aos participantes que uma doenca hemato-oncoldgica ndo impede que os doentes se maquilhem
e, em simultaneo, cuidem da sua pele”, afirma Carlos Horta e Costa, vice-presidente da APCL.

“Potenciar a autoestima das pessoas que sofrem com doencas hemato-oncoldgicas e fazé-las sentir-se mais
positivas € um contributo importante para encararem com animo os tratamentos a que sao sujeitas”, reforca o
responsavel.

O workshop, destinado a doentes hemato-oncoldgicos, familiares, cuidadores e profissionais relacionados, é

gratuito, mas tem vagas limitadas. As inscri¢cdes sé@o obrigatorias e devem realizar-se até 23 de margo, através do
e-mail geral@apcl.pt ou do telefone 213 422 205.

Paginaldel


mailto:geral@apcl.pt
http://www.tcpdf.org

