BEIRA ALTA
Casa Sindical de Viseu
Rua do Arrabalde, N.o 2 A

3500-084 Viseu SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES
Tel.: 232411171—Fax: 232411161
sep.viseu@sapo.pt I I . . - www.sep.org.pt

Exmo. Senhor

Presidente da

Administracao Regional de Saude do Centro, IP
Alameda Julio Henriques

3000 - 457 Coimbra

(Registado ¢/ aviso recegdo)

D.Org. 075/2016 19/10/2016

Assunto: Grave caréncia de enfermeiros na Unidade Local Salide da Guarda EPE e ndo aplicacdo

formal das 35 horas

Exmo. Senhor Presidente,

O Servigo Nacional de Saude debate-se com um grave problema relativamente a dotagbes de
recursos humanos de enfermagem, muito longe de estarem garantidas as DOTACOES SEGURAS de
acordo com regulamento da Ordem dos Enfermeiros. Na ULS da Guarda saudamos o processo de
contratagdo estabelecido com 34 enfermeiros, muitos dos quais ja exerciam fung¢Bes na
instituicdo, independentemente das diferentes formas de contratagdo, incluindo o recurso a
subcontratacio via Randstad. E verdade que a sua admissdo, na quase totalidade das situacdes, é
para fazer face a necessidades permanentes dos servigos e, por isso, para permitir prestacbes de
cuidados de enfermagem que garantam qualidade, seguranca e continuidade dos cuidados aos

utentes/doentes.

z

E na prossecucdo destes objetivos que saudamos a solugdo encontrada para terminar a

contratualizacdo com a empresa de subcontratagdo Randstad, quando todos os enfermeiros
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exerciam funcdes permanentes, com subordinagdo hierarquica e tempo completo nas instalagdes

da ULS da Guarda.

Do levantamento efetuado, para suprir as necessidades, entendemos que serao necessarios cerca
de centena e meia de enfermeiros, onde ja se incluem estes 34 enfermeiros que assinaram

contrato com a ULS da Guarda EPE.

S6 com a admissdo deste volume de enfermeiros se conseguira a aplicagao das 35 horas a todos
os enfermeiros, resolver a sobrecarga de trabalho e as dividas acumuladas em horas de trabalho
efetivamente extraordinario e ndo pago, exemplo disso sdo as mais de trés mil e seiscentas horas
aos enfermeiros do Servigo de Urgéncia Médico Cirtrgica (SUMC); nas especialidades cirtrgicas a
divida é de duas mil seiscentas e noventa horas; na Ortopedia mil e setenta horas; na Ginecologia
sdo novecentas e noventa e sete horas; na Cardiologia avolumam-se novecentas e quarenta e

quatro horas bem como na Pediatria quatrocentas e sessenta e quatro horas.

O SEP e o CA da ULS da Guarda tém estabelecido pontes de didlogo, mas isso ndao chega para
colmatar a grave caréncia de enfermeiros, fruto da reposigdo de um direito, ainda ndo aplicado
efetivamente a esmagadora maioria dos enfermeiros na ULS da Guarda. Neste sentido o CA

enderecou oficio a ACSS a solicitar 60 vagas, as quais consideramos ainda insuficientes.

O SEP defende medidas imediatas, que tardam, tendo em conta as decisGes politicas e os
compromissos assumidos. A cessagdo da relagdo de trabalho com muitos colegas no final do més
de outubro compromete o regular funcionamento dos servigos, nomeadamente no SUMC,
Medicina A, Medicina B, Especialidades Cirurgicas, Pneumologia, Cardiologia, Ginecologia entre

outros.

Os enfermeiros que desempenham func¢des, mesmo ao abrigo dos contratos de substitui¢do, sdo
determinantes para o regular funcionamento nos limites minimos, muitos ja receberam a carta da
cessacdo, outros ja terminaram, quando se avolumam as horas de cuidados de enfermagem

prestadas em trabalho extraordinario e ndo pago.

Estamos recetivos a propostas concretas e imediatas para debelar as necessidades.
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Exmo. Senhor Presidente,

A melhoria do acesso aos cuidados por parte das populagdes, o aumento da qualidade e
quantidade dos cuidados prestados e o0 aumento da produtividade sdo objetivos que o SEP pugna

e julgamos que V. Exa também.

Neste contexto, a ndo tomada de medidas/decisGes por forma a ser autorizada a contratacdo de
mais enfermeiros levard a uma profunda perturbacdo no regular funcionamento dos servigos,
constituindo um efetivo obstaculo a prossecucdo dos objetivos de politica do Governo — mais

saude, mais acesso, mais qualidade, na defesa do Servigo Nacional de Saude.

Assim, esperamos e contamos com a decisao sensata e em tempo util, ou seja, a autorizagao para
a concretiza¢do da contratacdo de mais enfermeiros, de acordo com a solicitacdo enviada pela

Instituigdo.

Sem outro assunto, subscrevemo-nos respeitosamente
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