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Exm?2. Senhor

Ministro da Saude
Avenida Jodo Criséstomo, n.2 9

1049-062 Lisboa
(Carta registada c/aviso rece¢ao)

c/C:

Ao Conselho Diretivo da Administracdo Regional de Satide do Centro
Coordenador Nacional para a reforma dos Cuidados de Salide Primarios
Coordenador Nacional para a reforma dos Cuidados Continuados

Ao Diretor Executivo Do Agrupamento de Centros de Saude D3o Lafdes

Ao Presidente do Conselho Administragdo do Centro Hospitalar Tondela Viseu

D. Org. 014/2018 16/01/2018

ASSUNTO: Cessagao da Mobilidade das Enfermeiras da UCC de Viseu

Exmo. Senhor Ministro

O Concelho de Viseu, segundo os dados estatisticos mais recentes, com 98000 residentes, tem uma
densidade populacional 196 pessoas por Km”. O indice de envelhecimento é de 122%, o indice de
longevidade de 47,8%, o indice de dependéncia de idosos de 28,2% e a taxa bruta de mortalidade é de
10,2%o.. As projeccdes demograficas do INE estimam que esta proporgdo se agrave nos proximos anos, uma

vez que os valores absolutos da populacdo idosa nesta regido tem vindo a aumentar.

Existe uma clara relagdo entre dependéncia e idade dado que a percentagem de individuos com limitacées
aumenta na relagdo direta. As pessoas com algum tipo de incapacidade requerem uma intervencio
continua em termos de apoio e cuidados. Em resultado deste envelhecimento, o nimero de pessoas idosas
com limitagdes na sua vida didria é, hoje em dia, muito significativo, estimando-se que cerca de um tergo

de idoso com 65 ou mais anos precisam de ajuda para realizar as suas atividades e vida diéria.

E portanto um desafio com que os profissionais de Satide deste Concelho se deparam.
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A constituicdo da Equipa de Cuidados Continuados e Integrados de apoio domicilidrio (ECCI) dinamizado
pela Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Viseu, constituiu um passo importante na resposta as

necessidades da populagdo de Viseu.

Tendo sido a primeira equipa constituida na regido D3o Lafdes, a sua constituicdo revelou-se em termos
institucionais proficua, quer para o Agrupamento de Centros de Satde, pois impulsionava, pelo exemplo, a
constituicdo de mais equipas em outras unidades funcionais, quer para o Centro Hospitalar Tondela-Viseu
(CHTV), que via ampliado a resposta comunitaria de apoio a doentes com patologia ndo aguda e uma

oportunidade de alivio na oferta de cuidados.

Foi nesse desiderato simbidtico que se estabeleceu um compromisso informal entre estas duas instituicdes
e que justificou autorizacdo da mobilidade, por cedéncia de interesse publico, de cinco enfermeiras do CH

Tondela Viseu para a UCC de Viseu.

Reconhecendo nés as imensas dificuldades por que o CH Tondela Viseu passa, no que a falta de recursos de
Enfermagem diz respeito, partilhando da visdo dos intervenientes da altura, estamos em crer que a
concretizacdo do fim da cedéncia destes profissionais apenas vai agravar no imediato os problemas do CH
Tondela Viseu, pois os 18 utentes ao qual a ECCI da neste momento resposta, deixando de ter os cuidados

no seu domicilio, terdo de recorrer aos servicos hospitalares para a necessdria continuidade de cuidados.

Aguardamos assim que Vossa Exceléncia desencadeie os esforgos necessarios no sentido de encontrar a

solugdo para este problema real.

Antecipadamente gratos pela aten¢do que possa dispensar ao assunto em

analise, subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos
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