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Ex.mo Senhor
Ministro da Saude
Ministro das Finangas
CCT/217/2018/MJ 2018-03-23

Assunto: Gravissima caréncia de Enfermeiros: situagdo caética em varias Unidades
Hospitalares
Pedido de reunido, de caracter urgente

Apesar do divuigado aumento do nimero de enfermeiros contratados para o SNS, constatamos

uma gravissima caréncia de enfermeiros na generalidade das instituioes de salde, que:

a) Impede o acesso de utentes a cuidados de salde, e, designadamente a cuidados de
enfermagem (ndo realizagdo de consultas de enfermagem e de intervengdes cirlrgicas,
reduzida taxa de ocupagao de instituicdes);

b) Coloca em causa a qualidade, a seguranga dos cuidados e o tempo (til em que séo
prestados. O aumento da procura face a capacidade de alocagéo de doentes a servigos de
internamento, tem determinado a manutengdo desses doentes em macas, quer nos
corredores das urgéncias quer em corredores dos servicos de internamento. Por outro lado, o
“‘perfil" dos doentes internados alterou-se profundamente nos Ultimos anos: os doentes s&o
mais idosos, mais dependentes e com mais morbilidades e doengas cronicas. Nestas
circunstancias requerem mais cuidados de enfermagem, o que exige maior nimero de
enfermeiros por turno/por servigo;

A caréncia estrutural de enfermeiros acresce a ndo contratagé@o para substituigdo de outros que
se ausentam, temporaria ou definitivamente. Para garantir 0 “funcionamento (minimo) " dos
servigos, os enfermeiros realizam milhares de horas extraordinarias, que, na generalidade, ndo
séo pagas, e, ha inadmissiveis reducdes do nimero de enfermeiros por turno. Os niveis de
exaustdo fisica e psiquica (sindrome de Burnout) que varios estudos comprovam, s&o
insustentaveis.

Como o Sindicato dos Enfermeiros Portugueses tem alertado e denunciado, todo este diagnéstico
de situagéo se agravara insustentavelmente, designadamente, com a aplicagéo do PNT de 35
horas semanais aos enfermeiros com contrato individual de trabalho, em pleno periodo de férias.

E neste quadro, Senhores Ministros, que o Sindicato dos Enfermeiros Portugueses solicita a
marcagao de uma reuni&o conjunta no sentido de abordar os seguintes aspectos:
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1 - Plano de contratagéo de enfermeiros para as instituigdes EPE, com vista a garantir os turnos
de descanso semanal e complementar semanais e viabilizar a aplicagdo do PNT de 35h semanais
aos enfermeiros com contrato individual de trabalho, a partir de 1 de Julho de 2018;

2 - Agilizagdo dos mecanismos de contratagdo pelas instituigdes EPEs com fundamento na
auséncia temporaria de enfermeiros;

3 - Abertura de concursos de recrutamento de enfermeiros pelas instituigdes do sector publico
administrativo;

4 — Pagamento do trabalho extraordinario realizado pelos enfermeiros que continua em divida;

5 — Ocupagdo da totalidade dos postos de trabalho colocados a concurso (774) pelas
Administragdes Regionais de Salde.

Aguardando resposta, com os melhores e mais respeitosos cumprimentos, subscrevemo-nos
atenciosamente.

Pel' A DIRECQAO;
NN

(José Carlos Martins, Presidente da Direcgéo)



