
PROGRAMA CIENTÍFICO (provisório) 

III Congresso Nacional AUCC 
(Em regime presencial e na plataforma Zoom) 

Auditório do CAE—Centro de Artes e Espetáculos 

Figueira da Foz, 17 e 18 março 2022 

17 março 

 

10h30 Abertura do secretariado 

 

11h00 - Workshop Fresenius “Sarcopenia e fragi-

lidade no idoso”: Raquel Conceição 

12h00 - Workshop Nutricia  

—————————————————————— 

14h30 – Sessão inaugural 

Moderador: Manuel Oliveira 

“Um olhar atento sobre o momento atual das 

UCC” 

Pedro Melo - UCP 

16h00: Mesa de Honra: (a confirmar) 

 

Ministra da Saúde – Marta Temido 
Presidente da Câmara  – Pedro Santana Lopes 
Presidente da ARSC – Rosa Marques 
Diretor Executivo do Baixo Mondego – José Luís Biscaia 
Presidente da Direção da AUCC – José Lima 
 

17h00: Comunicações livres (5 selecionadas) 

Moderadora: Silvana Marques 

 

18h - Coffee Break 

—————————————————————— 

 

 

18h15: Assembleia Geral da AUCC 

 

18 de março de 2022 

09h30 - Gestão da doença 

Moderador: Alexandre Tomás 

• Projeto de intervenção de reabilitação na UCC – 

“Figueira Respira +” (DPCO): Sónia Moreira (UCC Farol 

Mondego) 

• (Des)Construir a Úlcera Por Pressão: Paulo Alves 

(UCP) 

• O papel da nutrição na prevenção e tratamento da 

Úlcera Por Pressão: Miguel Rego (URAP Gondomar) 

•     Cuidador Informal: Relevância para a continuidade 
de cuidados: Helena Falcão e Paula Fernandes (UCC 
Odivelas) 
 

11h - Coffee Break 

11h30: Gestão da Saúde 

Moderador: Fátima Claro 

• Projeto “SinCuidar mamãs+família”: Arlete Louren-

ço (UCC Faro) 

• Projeto “Grupo de teatro terapêutico”: Rafael Leite 

(UCC Fafe Saúde) 

• Projeto “Promover e apoiar a amamentação na 

comunidade”: Sofia Pereira (UCC Senhora da Hora) 

•    Projeto “Mais Vida” - Envelhecimento ativo: Ana 
Patrícia Cruz  (UCC Albergaria) 
 
 

13-14h30 Almoço livre 



III Congresso Nacional AUCC 

“Uma associação em Prol da Comunidade” 

 

18 de março de 2022 

 

 

14h30: Intervenção comunitária 

 

Moderadora: Catarina Simões 

• “O impacto da pandemia em contexto escolar – 

reorganização das equipas de Saúde Escolar”: Amélia 

Ferreira (UCC Lousada) 

• “PRESSE”: Susana Sousa (ARSN) 

• “Mais Contigo”: Luísa Lima (UCC Inovar- Rio Tinto) 

•  “E-Bug”: Carmen Vieira: (UCC Leça) 
 

16h00 – Analisar o passado, consolidar o presente e 

perspetivar o futuro para as UCC 

Moderador: Alexandra Pereira 

• João Rodrigues: Coordenador do GAPS – Área CSP 

• Gabriel Martins: Diretor Executivo ACES Douro I 

• Isabel Nunes: Vice-presidente da AUCC 

 
 

17h00: Notas Conclusivas e Encerramento do Con-

gresso com entrega de Prémios dos melhores póste-

res e comunicações livres – Paula Santos – Presidente 

da Mesa Assembleia Geral AUCC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comissão Científica: 

      Alice Martins, Elsa Maia, Cláudia Nogueira, Fer-
nanda Pombal, José Lima, Isabel Nunes, Pedro Me-
lo, Herminio Gomes, Assunção Nogueira. 

Comissão Organizadora: 

      Luís Seixo, Fátima Claro, Maria Clara Lourenço, 
Paula Santos, Carla Ferreira, Susana Santos, Ana-
bela Simões, Mário Costa, José Leite, Jacinto Go-
mes, Rita Romão, Carla Santos, Marta Santo, Vera 
Batista, Américo Sousa. 

 

 

Inscrição:  

www.aucc.pt 

eventos@aucc.pt  

https://forms.gle/1Rgan6Tx1J3TDXx56 

 

    

http://www.aucc.pt

